
 

 
ส านักงานเทศบาลต าบลกาบเชิง ต าบลกาบเชิง อ าเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ 

 

“ผู้เชี่ยวชาญ” ย  า COVID-19 ไม่ติดต่อปศุสัตว์หลัก  
ยืนยัน หมู ไก่ เป็ด ปรุงสุกกินได้ปลอดภัย 

 

 
 
 

ผู้เชี่ยวชาญด้านไวรัสวิทยา ยืนยันเนื อสัตว์ หมู ไก่ เป็ด รับประทานได้ไร้เชื อไวรัสโควิด 19 ย  าอาหารต้อง
เน้นความสะอาดและปรุงสุกให้ความร้อนฆ่าเชื อโรค เพื่อสุขภาพที่ดี ของผู้บริโภค 
 

เมื่อวันที่ 13 พ.ค. 63 ศ.นพ.ยง  ภู่วรวรรณ หัวหน้าศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิก คณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวย้้าว่า ปกติเชื้อโคโรนาไวรัส สามารถพบได้ในสัตว์ทุกชนิด ส่วน
เชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ที่เกิดโรคในคน หรือโควิด19 นั้น จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตร์ในจีน พบว่าเชื้อ
นี้ติดต่อได้ในสัตว์ตระกูล Feline เช่น แมวและเสือ เป็นต้น ส้าหรับสัตว์เศรษฐกิจ เช่น หมู ไก่ และเป็ด 
งานวิจัยพบว่าไม่สามารถติดโรคโควิด 19 ที่แพร่จากคนไปสู่สัตว์เลี้ยง ยังไม่พบหลักฐานว่าเชื้อโรคชนิดนี้แพร่
กลับมาสู่คนได ้
 

“งานวิจัยชี้ชัดว่าไวรัสตัวนี้ไม่ติดใน หมู ไก่ เป็ด หรือปศุสัตว์อ่ืนๆ ประชาชนจึงสบายใจได้ในการบริโภค
เนื้อสัตว์เหล่านี้ แต่อยากเน้นต้องปรุงอาหารให้สุก สะอาด และไม่แนะน้าให้ทานอาหารดิบๆ สุกๆ เด็ดขาด
ในช่วงนี้ การทานอาหารที่สุก ความร้อนสามารถฆ่าเชื้อโรคได้ทุกชนิดรวมทั้งโควิด 19” ศ.นพ.ยง กล่าว 
 

อย่างไรก็ตาม ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมอาหาร ควรมีมาตรการป้องกันโรคที่เข้มงวด และแนวทางปฏิบัติ
ด้านสุขอนามัยส่วนบุคคลที่เคร่งครัด โดยเฉพาะมาตรการดูแลตัวเองและการควบคุมอนามัยส่วนบุคคล ความ
สะอาด การล้างมือ การใส่หน้ากากอนามัย เพ่ือป้องกันฝอยละอองที่เกิดจากการไอหรือจามปนเปื้อนไปกับ
อาหาร และหากผู้ปฏิบัติงานมีอาการป่วยและมีไข้ ควรหยุดการปฏิบัติงานในทันที 
 

ศ.นพ.ยง ย้้าว่า ในโรงงานช้าแหละและแปรรูปอาหาร กรณีพบผู้ติดเชื้อในไลน์การผลิต ต้องหาผู้สัมผัสใกล้ชิด
กับผู้ป่วย เพ่ือกักตัวและเฝ้าระวังอาการเป็นเวลา 14 วัน และให้หยุดสายการผลิตบริเวณที่มีผู้ป่วยติดเชื้อ
ปฏิบัติงาน เป็นเวลา 1 วัน เพ่ือท้าความสะอาดและฆ่าเชื้อ โดยไม่จ้าเป็นต้องปิดสายการผลิตทั้งโรงงาน และ
การฆ่าเชื้อจะใช้น้้ายาฆ่าเชื้อที่มีสารประกอบคลอรีนหรือแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถฆ่าเชื้อไวรัสโควิด 19 ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ การฆ่าเชื้อจะช่วยป้องกันไม่ให้เชื้อโรคแพร่กระจายไปสู่เพ่ือนร่วมงานคนอ่ืนๆ 
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“สิ่งที่เรากลัวที่สุดคือการระบาดของโรคโควิด 19 ในโรงงาน เพราะเป็นสถานที่รวมของคนจ้านวนมาก จึง
จ้าเป็นต้องมีการวางแผนเตรียมการที่ดี เน้นการเว้นระยะห่างทางสังคม  (Social Distancing) หรือ การเว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคล (Physical Distancing) การเข้ากะ–ออกกะ ต้องพยายามหลีกเลี่ยงการสัมผัสและการ
รวมพลของคนหมู่มาก เพราะถ้าเกิดโรคกับคนใดคนหนึ่ง คนที่ใกล้ชิดผู้ติดเชื้อทุกคนจะต้องถูกกักตัวเป็นกลุ่ม
ใหญ่ จนไม่เหลือคนท้างาน” ศ.นพ.ยง กลา่ว 
 

ศ.นพ.ยง แนะน้าว่า ในสายการผลิตควรเตรียมแผนปฏิบัติการไว้ล่วงหน้ากรณีเกิดการระบาดของโรคโควิด 19 
ผู้ปฏิบัติงานในแต่ละกะการท้างาน  ควรแบ่งแยกกันอย่างชัดเจน เพราะหลังปิดไลน์การผลิตท้าความสะอาด
และฆ่าเชื้อแล้ว ต้องมีทีมงานกลุ่มใหม่เข้าท้างานแทนทันที เพราะไม่สามารถปิดโรงงานได้ 14 วัน การ
เตรียมการต่างๆ ถือว่าจ้าเป็นมาก ต้องมีการวางแผนและเตรียมแผนเป็นอย่างดี หากไม่วางแผนที่ดี เมื่อเกิด
ปัญหาขึ้นจะเป็นอุปสรรคอย่างมาก หากไม่สามารถด้าเนินการผลิตต่อไปได ้
 

จากการท้าวิจัยมากว่า 10 ปีในไทย พบว่าโรคในระบบทางเดินหายใจทั่วไปมักจะระบาดได้ง่ายช่วงฤดูฝน
มากกว่าฤดูร้อน  ดังนั้นในฤดูฝนระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคมนี้  ประเทศไทยต้องเตรียมตั้งรับแบบ
เข้มแข็งกว่าปกติ เพราะหากพบผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ การวินิจฉัยโรคจะค่อนข้างยุ่งยากกว่าปกติ  
จ้าเป็นต้องตรวจโรคมากขึ้น  เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้ป่วยติดเชื้อโควิด 19 หรือติดเชื้อไข้หวัดธรรมดา ดังนั้นปีนี้ไทย
จ้าเป็นต้องระวังมากกว่าทุกปี ศ.นพ.ยง กล่าว 
 

 “อยากฝากคนไทย เรื่องระเบียบวินัยและค้าแนะน้าต่างๆ ผมเชื่อมั่นว่าคนไทยท้าตามค้าแนะน้าได้ดี 
เรื่องการดูแลสุขอนามัย ทานอาหารปรุงสุก การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือและอ่ืนๆ ตลอดจนการเว้น
ระยะทางสังคม (Social Distancing) และ การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล (Physical Distancing) ถ้าคนไทย
ท้าได้มากกว่า 90% คงความมีวินัย เคร่งครัด และเชื่อค้าแนะน้าของทางราชการ เชื่อว่าโรคโควิด 19 จะมี
อุบัติการณ์ การสูญเสียสุขภาพทางร่างกายและเศรษฐกิจน้อยกว่าประเทศทางตะวันตกแน่นอน” ศ.นพ.ยง 
กล่าว 
 
สยามรัฐ : สยามรัฐออนไลน์  
เผยแพร่ : 13 พฤษภาคม 2563 เวลา 18:09 น.                           
แก้ไข : 14 พฤษภาคม 2563 เวลา 15:00 น. 
 


