
 

อาหารทีค่วรหลกีเลีย่งในช่วง ไวรัสโควดิ-19 (COVID-19) ระบาด 
คอือาหารทีต้่องใช้มอืคนขายสัมผสัแล้วไม่ผ่านความร้อนอกี 

 
 

ประเภทข้าวราด      ประเภทแป้งห่อสด 
- ขา้วมนัไก่      - ก๋วยเต๋ียวหลอด 
- ขา้วหมูแดง      - ปอเป๊ียะสด 
- ขา้วหมูกรอบ      - ก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
- ขา้วขาหมู 
 
 
 
ประเภทส้มต า      ประเภทผกัและ 
และย าต่างๆ      ผลไม้สด 
       - สลดัผกั 
       - ผลไมห้ัน่ช้ิน    
  

 
 
อาหารทีต้่อง      ช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร 
ห่ันบนเขียง      นอกบ้าน ถ้าเป็นไปได้ 
เดียวซ ้าๆ      ควรพกไปเอง 
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